Dwelling in the present moment
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Im gegenwartigen Moment verweilend weiss ich, dass dies der einzige Moment ist.
Beim Einatmen beruhige ich Kérper und Geist, beim Ausatmen lachle ich.
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T: Thich Nhat Hanh
M: Laurence Cole ... mit Anpassungen von Zan Moore & Glen Phillips > http://thebirdsings.com/presentmoment/
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