
Glücksfee & Heilung des Meckertrolls  /  Teebeutel-Rakete 
 
Material  
Teebeutel (Yogi, funktioniert am besten) / 2 Tellerchen für Raketenstart und für Abfall / 
Feuerzeug / evtl. Zentrum mit gefilzter Erde 
 
Geschichte (kann je nach Situation gut angepasst werden: 
 
Altes Paar mit viel Lebenserfahrung (schon viel gesungen, getanzt, gespielt, können gut zuhören 
und kennen viele Geschichten, wissen, wie man gut streitet, kennen ihre Gefühle und deren 
Urkraft, … ) - je nach Inhalt der Geschichte anpassen. 
 
Früher lebten sie in Stadt – später auf dem Land, näher an der Natur – jetzt auf einer 
Waldlichtung in einem einfachen Häuschen.  
 
Haben nicht viel, jedoch alles was sie brauchen: Kleine Hütte mit Dach über dem Kopf, Ofen, 
Kochherd für warmes Essen und Trinken Bett, …. (Kinder fragen, was man WIRKLICH braucht) 
… & einer ihrer grossen Schätze ist in diesem Säcklein (Säcklein in linker Hand) – «Was, nur in 
diesem Säcklein??!!» (in recher Hand) – Ja, in diesem Säcklein! (in linker Hand)  /  2. Säcklein: 
dito wie oben  /  3. Säcklein: dito wie oben 
 
Ihr grösster Schatz ist nämlich, Geschichten zu erzählen. Manchmal werden die Geschichten 
sogar wahr. >Teebeutel aus Goldsäcklein herausziehen.  
 
Du meinst jetzt vielleicht, dass das ein Teebeutel ist … doch es ist eine Rakete.  
Raketen-Aufbau erklären: Zündhebel (Karton), Zündschnur, Rakete (Beutel)  mit Brennstoff (Tee) 
 
*** 
 
Vor langer Zeit, oder vielleicht ist es sogar genau heute … 
Lebte auf einem Stern eine Glücksfee. Auf dem Stern lebte auch der Meckertroll, der fast nie 
zufrieden war und viel meckern musste.  
 
Glücksfee schaut mit Fernrohr im Weltall herum und entdeckt Erde – ganz begeistert über vielen 
Farben. Entdeckt: Berge, Wasser, Pflanzen, Tiere, ….., Menschen. Oh, je, die Menschen schauen 
zum Teil etwas traurig aus. / oder: Oh, da hat jemand heute Geburtstag! / oder:  jemand steht 
vor einer Herausforderung / oder: …. 
 
 
Glücksfee schaut Rakete an und sagt zu sich, dass sie auf die Erde reisen möchte, und dem 
Geburtstagskind Glück, …. bringen möchte.  
Ich werde einfach den Zündhebel (Teebeutel-Etikette) betätigen und die Rakete fliegt.  
 
Meckertroll hat sich versteckt und beobachtet mit Entsetzen, was die Glücksfee vorhat.  
Möchte nicht allein hier auf Stern zurückbleiben.  
 
* * * 
Glücksfee schaut nochmals, was sie einpacken könnte: Ah, es hat viel Wasser > Badehose / 
Badeanzug  
Geht ins Haus, um das zu holen.  
 
In dieser Zeit kommt Meckertroll und reisst Zündhebel ab und versteckt sich wieder.  
 



Glücksfee kommt zurück und staunt, dass jetzt Zündhebel plötzlich weg ist / überlegt / Ja, es gibt 
ja noch die Zündschnur (Teebeutel-Schnur), das sollte auch klappen, wenn ich diese anzünde.  
 
* * * 
 
Glücksfee schaut nochmals, was sie einpacken könnte: Erde hat sich schon gedreht und sie sieht 
Schnee > warme Mütze  
Geht ins Haus, um das zu holen.  
.  
In dieser Zeit kommt Meckertroll und nimmt Zündschnur weg (vorsichtig, damit Teebeutel nicht 
verletzt wird) ab und versteckt sich wieder.  
 
Glücksfee kommt zurück und staunt, dass jetzt auch die Zündschnur plötzlich weg ist / überlegt / 
Ja, es gibt ja noch den Brennstoff in der Rakete selbst (Tee), das sollte auch klappen, wenn ich 
diesen direkt anzünde.  
 
* * * 
Glücksfee schaut nochmals, wie viel Proviant sie für die Reise braucht (mit beiden Händen ein 
Fernrohr bilden und zählen)  1 Sandwich, 2 Sandwich)  
Geht ins Haus, um sich zwei Sandwichs zu streichen.   
 
In dieser Zeit kommt Meckertroll und leert Brennstoff weg und versteckt sich wieder.  
 
Glücksfee kommt zurück und ist entsetzt, dass jetzt auch der Brennstoff plötzlich weg ist / zuerst 
verzweifelt … doch dann eine Idee: Mein Wunsch, auf die Erde zu gehen, und dort …………… zu 
bringen, ist so gross – und ich habe ja schliesslich auch ein Herz und dort brennt auch ein Feuer.  
Ich setze mich in die Rakete und beginne, mein Herzensfeuer zu spüren und vielleicht kommt 
dann ein Zauberfeuer und bringt die Rakete zum fliegen, so dass ich die Erde, Geburtstagskind, 
….. besuchen kann: dazu singen, tanzen, Zaubersprüche, ….  
 
Meckertroll ist entsetzt, stürzt weinend aus Versteck hervor und bittet, mitreisen zu dürfen 
 
Glücksfee: Auf der Erde hat es schon genug Mecker-Leute, die mit wenig zufrieden sind – 
braucht es nicht noch einen wie du ….  
… aber vielleicht kann ich dich vom Meckern befreien … wenn du willst.   Meckertroll will das 
unbedingt versuchen.  
 
Heilritual 

- Zuerst Meckertroll so annehmen, wie er ist.: Lied vom Meckertroll (Teil 1) 
- Wenn er schläft: Heilritual: Summen, Glöckchen, Zauberklang, ... Kind geht herum und 

befreit die andern vom Meckern  
- 2. Teil vom Lied: Buoh, ist das toll !!! (So, dass es vielleicht -Begeisterungs-Gänsehaut 

gibt) Meckertroll ist befreit.  
 
Beide setzen sich in Rakete.  
Singen und beten, dass durch ihr Herzens-Wunsch-Feuer (xy zu besuchen und zu beschenken mit 
…) ein Zauberfeuer kommt …. Und tatsächlich, das Zauberfeuer kommt und entzündet die 
Rakete.  
 
5-4-3-2-1-0 … und die Rakete fliegt … und landet auf der Erde … zu xy …   Fang den Sternen-
Glücksstaub ein   
 
Und wie ihr seht, … diese Geschichte ist wirklich wahr.  


