
Lo .-Kāh_ _   Sa-ma-stāh_ _    

Su-khi-No._ _   Bha-van-tu_ _ 
 

Uf dr Wäut_ _= ver-Bund-de sy_ _    

i Glück u Fröid_ _   Du u-n i_ _ 
 

Mögen alle Wesen in allen Welten verbunden, frei von Leiden und glücklich sein und 

möge ich mit meinen Gedanken, Worten und Handlungen auf bestmögliche Weise 

dazu beitragen.   Lokah samastah sukhino bhavantu   Sanskrit Mantra   लोक ाः  समस् ाः  सुखिनो भवनु्त,  
 

lokah  Welten, Ort, Bereich, alle Universen, die jetzt existieren  /  samastah  alle Wesen teilen 

denselben Ort, verbunden, vereint (in Harmonie)  /  sukhino  zentriert in Glück und Freude, frei 
von Leiden  /  bhav  die göttliche Stimmung oder der Zustand vereinter Existenz  /  antu  möge es 
so sein, es muss so sein (antu, das hier als Endung verwendet wird, verwandelt dieses Mantra in ein mächtiges Versprechen) 
     

David Lurey >youtube  ab 1:06 / 2.Stimme bei b+c 1:57   am C F am       oder  dm F B dm 
 

 

       www.stimmvolk.ch  –  singend Brücken bauen 

https://wiki.yoga-vidya.de/Sanskrit
http://www.youtube.com/watch?reload=9&v=xn7mhcdAqzc

