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T+M: Fritz Wartenweiler (1889-1985) war ein Schweizer Schriftsteller, Pädagoge und Volkserzieher.  
Er gilt als Begründer der Erwachsenenbildung in der Schweiz. Nach dem Vorbild der Volkshochschulen in Dänemark grün-
dete Fritz Wartenweiler u.a. das Volksbildungsheim Herzberg in Asp bei Aarau (1935).  
 

Eine Kursteilnehmerin hat dieses Lied in einem Herzberg-Seminar mit uns geteilt und uns diese Geschichte 
dazu erzählt: «In einer der vielen Familienferienwochen, die ich als Kind in den 1970er-Jahren auf dem Herz-
berg verbringen durfte, kam der schon etwa 80-jährige Fritz Wartenweiler (Begründer des Volksbildungshei-
mes Herzberg) zu Besuch. Mit seiner drahtigen Figur, dem weissen Bart und seinen hellwach blitzenden Au-
gen machte er uns Kindern grossen Eindruck. Von seinen Schilderungen aus dem Leben ist mir das kleine 
Lied noch immer präsent, welches er für sich selber erfunden hatte, um in Konfliktsituationen nicht gleich 
dem ersten (vielleicht auch aufbrausenden) Impuls nachzugeben, was beim Gegenüber nicht immer gut ankam. In 
seiner Einfachheit und der lustigen Wortspielerei ist es äusserst wirksam.»     
… ganz nach dem Grundsatz von Bruder David Steindl-Rast:  „Innehalten – Schauen – Handeln  /  stop – look - go“  
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