
Ich sin-ge und tan-ze  

ge-nies-se mein Le-ben 

Ich bin auf der Er-de   

um glü.ck-lich zu sein  2x 

 

Ich bin ein Kind der Er-de 

ich bin ein Kind der Son-ne 

Ja, ich bin ge-bor-gen 

und ich bin ge-liebt      2x 
 

 

für Kinder:  B F C F … 
Original 

«Das Leben ist ein Fest»  T+M: Hans Spielmann www.liedersonne.com  

Kanon (2) Original: F C G C … / oder auch: G D A D …  

   
                         www.stimmvolk.ch – singend Brücken bauen                                   

http://www.liedersonne.com/
http://www.stimmvolk.ch/


Ich  sin-ge-n  und  tan-ze 

und  gnüs-se  mis  Lä-be 

Ich  bi  uf  dä  Är-de   

zum  glü.ck-li.ch  sii      2x 

 

Ich bi-n es Chind vu dä Är-de 

ich bi-n es Chind vu dä Sun-ne 

Ja,  ich  bi  ge-bor-ge 

ja,  und  ich  bi  g’liebt  2x 
 

 

für Kinder:  B F C F … 
Übersetzung ins Schweizerdeutsch 

«Das Leben ist ein Fest»  T+M: Hans Spielmann www.liedersonne.com  

Kanon (2) Original: F C G C … / oder auch: G D A D …  

   

 
                                         www.stimmvolk.ch – singend Brücken bauen  

http://www.liedersonne.com/
http://www.stimmvolk.ch/


I  singe-n  u  tanze          2x 

u  gniesse  mis  Läbe 

I  bi  uf  der  Ärde   

zum  glü.ckli.ch  sii 

 

I  bi-n  es  Ching  vor  Ärde 

i  bi-n  es  Ching  vor  Sunne 

Ja,  i  bi  geborge  

ja,  u-n  i  bi  g’liebt         2x 
  

für Kinder:  B F C F … 
 
 

Übersetzung ins Schweizerdeutsch (Berner Dialekt)  

«Das Leben ist ein Fest»  T+M: Hans Spielmann www.liedersonne.com  

Kanon (2) Original: F C G C … / oder auch: G D A D …  

 
                  www.stimmvolk.ch – singend Brücken bauen 

http://www.liedersonne.com/
http://www.stimmvolk.ch/


Ich singe und tanze  

geniesse mein Leben 

Ich bin auf der Erde   

um glü.cklich zu sein     2x 

 

Ich bin ein Kind der Erde 

ich bin ein Kind der Sonne 

Ja, ich bin geborgen 

und ich bin geliebt         2x 
 

für Kinder:  B F C F … 
Original 

«Das Leben ist ein Fest»  T+M: Hans Spielmann www.liedersonne.com  

Kanon (2) Original: F C G C … / oder auch: G D A D …  

   
                    www.stimmvolk.ch – singend Brücken bauen 

http://www.liedersonne.com/
http://www.stimmvolk.ch/


Ich  singe-n  und  tanze    

und  gnüsse  mis  Läbe 

Ich  bi  uf  dä  Ärde   

zum  glü.ckli.ch  sii       2x 

 

Ich  bi-n  es  Chind  vu dä  Ärde 

Ich  bi-n  es  Chind  vu dä  Sunne 

Ja,  ich  bi  geborge 

ja,  und  ich  bi  g’liebt       2x 
  

für Kinder:  B F C F … 
 

 

Übersetzung ins Schweizerdeutsch 

«Das Leben ist ein Fest»  T+M: Hans Spielmann www.liedersonne.com  

Kanon (2) Original: F C G C … / oder auch: G D A D …  

 
 
                              www.stimmvolk.ch – singend Brücken bauen  

http://www.liedersonne.com/
http://www.stimmvolk.ch/

