1.

Freud und Leid, Glick und Schmerz,
Hochs und Tufs, Verstand und Herz,
s ghort alles dezue.

Luft und Wasser, usi Erde,

uses Labe und au Starbe,

s' ghort alles dezue.

* s ghort alles dezue, ...

2.

Tag und Nacht, heiss und chalt,
Wuleschti, s Meer und usen Wald,
s' ghort alles dezue.

Au da Wind und da Rage,
Sunna, Wolkd und au d' Sterng,
s ghort alles dezue.

* s ghort alles dezue, ...

Including all — s’ghort alles drzue
M+T engl. Original: Shivananda
T Ubersetzung chdt. Version: Christina Ueberwasser

3.

Au di Schwacha und di Starchg,

di Wiissa und di Schwarzg,

s' ghort alles dezue.

Wenn mol Wolka am Himmel stdnd,
mir singed trotzdem, s’isch so schon,
s ghort alles dezue.

* s ghort alles dezue, ...

4,

Chomed zame, gand eu d'Hand,
i Liabi gond mer mitenand,

mer ghored dezue.

Mit Gsem Herz und Usem Singa
wond mer as bitzli Frieda bringa,
mer ghored dezue.

* Mer ghored dezue, ...

oder

* Including all, ... Stimm
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