
 I  nime  d’Sun-ne  i  mi.s  Härz   

u  trage  se  dü-re  Win-ter  

u  trage  se  bis  zu.m  März  
 

us  em  Inne-re  strahlt  mis  Härz 
 

- /D A D D – G G A A – G G A A – G A D D        Shruti Box 03a: 1 5 1 1 – 4 4 5 5 – 4 4 5 5 – 4 5 1 1  

- / E H E E – A A H H – A A H H – A H E E   
Kinder: - G D G G – C C D D – C C D D – C D G G   
 

Chdt Version: Nathalie Gähwiler mit leicht anderer Melodie & Akkorden 
Original «Ich nehm die Sonne in mein Herz» T+M: Arunga Heiden, arunga-heiden.de 
Liederbuch: "Aus dem Herzen singen" (3-stimmiger Satz & Tanz-Choreographie) & CD "Herzensgesang"  

dür  mi.  Schmärz     … Ergänzung von Renata Hossli 

 

https://www.arunga-heiden.de/


 Ich  nehm  die  Sonne  in  mein  Herz 

und  trag  sie  durch  den  Winter 

und  trag  sie  bis  zum  März 

aus  dem  Innern  strahlt  mein  Herz 
 

- / E E H H – A A H H – A A H H – A H E E        Shruti Box 03a: 1 1 5 5 – 4 4 5 5 – 4 4 5 5 – 4 5 1 1  
 

  
Ich nehm die Sonne in mein Herz 
Original T+M: Arunga Heiden, www.arunga-heiden.de 
Liederbuch: "Aus dem Herzen singen" (3-stimmiger Satz & Tanz-Choreographie) & CD "Herzensgesang"  
(Töne: h h h - e e e e fis. fis - a gis fis e fis h fis - a gis fis e fis h h - cis e fis dis e) 
 

 
                                                             www.stimmvolk.ch  –  singend Brücken bauen 

https://www.arunga-heiden.de/
http://www.stimmvolk.ch/

