Je suis cela

auteur-compositeur : Pierre Leré Guillemet / Interprétation : Ashram du Cceur
début : tempo 110, percussions temps marqués «lents» - accords : piano

Bm F#m Bm

Qu’y a t’il de plus beau que de s’ouvrir comme une fleur (2x)

Bm F#m Bm

S’el’ver comme un oiseau libéré de toute peur (2x)

Em Bm F#m Bm

Révéeéler ’espace éterneel du coeur (2x)

Em Bm F#m Bm

Partager cette joie entre freres et soeurs (2x)

2x tout ci-dessus

G D A Bm
Je suis cela-a-a Je suis celaa (2x)
G D A Bm G D A Bm

Je suis la joie, je suis ’amour, je suis la paix, je suis cela (4x)

G D F#fm Bm

Je suis celaa-aa-aa (4x)

accélérer rythme a 118, percussions marquent temps plus rapides, recommencer au début



2eme fois :

impro percus

puis musique seule: G - D - F#m - Bm (4x) puis G- D-A-Bm (4x)

G D F#fm Bm

Je suis celaa-aa-aa (2x)

G D F#m Bm

Tu es celaa-aa-aa (2x)

G D F#fm Bm

Nous sommes celaa-aa-aa (4x)

G D A Bm

Nous sommes la joie, nous sommes |’amour,

G D A Bm

nous sommes la paix, nous sommes cela (4x)



