
Sita  Ram  Jay  Jay  Ram 
 

- / dm  F  C  Bb  2x     - / Bb  dm  F  C  2x 
 

Mantra für die Kraft der Liebe. Es feiert die Liebe zwischen Sita und 
Rama, die Einheit des weiblichen und männlichen Aspektes des Lebens. 

Die Ehe von Rama und Sita steht auch für Treue und stellt auch die 

Vereinigung des Menschen mit seinem Göttlichen Selbst dar.  
 
 

Sita «Ackerfurche», Gemahlin Ramas / Symbol für die Schöpfung und die Weisheit 
 

Ram(a)  «Er, der erfreut, der Quell aller Freude», der Avatar Rama 
 

Jay  Ehre! Sieg!  
 

 

T: trad. Indien,  M: Omkareswar   /   Krishnabai & Jai Sahaja! — Sita Ram  >youtube  (ab 0:23)  
 

Moll  4/4   ¼ =105, ruhig und kraftvoll   

12 – 3_ _ 12  –  3_ _  73  –  2_ _  17  –  6_ _   2x   /  66  –  6_ _ 76  –  54  3_  55  –  5_ _  434  –  4 _ _  1.45   2x 

http://www.youtube.com/watch?v=Vqa-_XbmF5g&list=RDVqa-_XbmF5g&start_radio=1

