
Singen & Sagen zur 

FrühlingS -Tag-und-nachTgleiche 

Magische Momente mit Liedern und Geschichten am Feuer  
und in der Jurte mit Andreas Sommer und Nathalie Gähwiler 

Sonntag 22.März, 18-20.30 Uhr, Ausser Birchbühl, Luthern (LU) 
 

 
 

Innehalten - Die Magie des Moments erleben - Die Naturkräfte spüren und den Übergang in 
die helle Jahreshälfte bewusst erleben - Heimischen Mythen, Märchen und Sagen lauschen 
und dabei innere Bilder wirken lassen – Deine Stimme in den gemeinsamen Klang einweben 

– Das Lied des Frühlings vernehmen und singen – Die Anderswelt erahnen –  
Kraft schöpfen und den Frühling feiern. 

 
CHF 40-50 pro Person (Kinder ab ca. 6 Jahren nach eigenem Ermessen) 

Tee und Gebäck werden offeriert 
 

Wegbeschreibung:  Von Luthern 
Richtung Hergiswil über Kreuzstiege 

fahren. Bei den vielen Gartenzwergen 
links Richtung Birchbühl fahren. Ausser 

Birchbühl ist das letzte Haus. 
Wer mit ÖV anreist wird in Hüswil 

abgeholt. Übernachtung ist in der Jurte 
mit eigenem Schlafsack und Mätteli 

möglich 

 
 

Info/Anmeldung: 078 827 11 91 (Nathalie) oder info@animahelvetia.ch (Andreas) 
 

www.animahelvetia.ch      www.kraftliedersingen.ch 

http://www.animahelvetia.ch/

