
Ma  te  aroha      ka  ora  e  
  

Homai  to  ringa    ka  ora  e  
 

Homai  to  wairua  ka  ora  e  
 

Whaka-piri  mai    ka  ora  e  
 
Der Weg der Liebe, …            das ist das Leben. 

Einander die Hände zu geben, … 

Geist und Seele zu teilen, …  

Uns zu vereinen, … 
 

 

aroha = schöpferische und bedingungslose Liebe / aro = Gedanke, aufmerksam und konzentriert sein / ro = innere 

Wahrnehmung / ha = Lebenskraft, Atem, Energie / oha = Grosszügigkeit, Fülle, Wohlstand / ka = das ist / ora = Leben  
 

Aussprache: wh = f (weich) / ng = ng (wie “singen”)                                                 Maori, Ureinwohner Neuseelands 
 
 

 
 

www.stimmvolk.ch  –  singend Brücken bauen 
 

 


