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1  Bele Mama, bele Mama – ye  

Rufe der Mutter, der Mütterlichkeit, der Kraft der 

Mutter Erde! / trad. Afrika, Nigeria (7/8-Vesion)  

Link: Bele Mama       Cis/Gis Cis – Cis/Gis Cis  

Cis/Fis Cis/Gis – Cis/Gis Cis 
 

2  Bobo malé, bobo malé suschu maya  

Seele/Geist belebe & begeistere mich. Bringe mich  
in Schwingung & Bewegung. / trad. Afrika, Burkina 

Faso, Stamm Dágara (via Malidoma P. Somé)  
Link: Bobo Malé 

D D D D – D/A  A  A/em  em – em D D D 
 

3  Eo wahi pana la    
Ich bin präsent am Ort, an welchem gefeiert wird. 

Die Sonne erscheint, es wird Tag. /  trad. Hawaii   
Link: Eo wahi pana la     

dm C dm (C) 4x   F C dm C 2x  C dm 
 

4  Eu  vi  Nanã ...  aué 
 

2. Mier planed jetz  grad nüd 

voruus  verbinded üs mit Gsang vo 
Huus zu Huus 
 

3. E nöji Form,  de Balkongsang  

wo üsi Härze nährt mit Lied und Klang 
 

4. Zwar stöhnd mier jetz  grad ned im 

Kreis – doch mier verbinded üs mit 

Gsang, sind eis  
 

5. Mier händ ei Wält  kei Planet B           

mir wänd für üsi Chind e Zuekunft gseh 
 

M: trad. Brasilien, Umbanda   

Ich habe Nana gesehen, die Muttergöttin der Erde, 

des Wassers, des Schlamms, der Fruchtbarkeit.   
T 2-5: StimmVolk.ch    Link: Eu vi Nana   

· dm dm gm/A dm  –  F  F  B/C  dm 
 

5  Gang rüef de … Grosse – Chline  

si sölid allsamm 2x          

… jetz zäme ha*!                                                                 Cis/Fis Cis Gis Cis  
 

Sen-ne-le  Ho-a Ho-a                                               Cis Gis Gis Cis 
  

2.  Nööche – Färne 

3.  Starche – Schwache  

4.  Schüüche – Muetige  

5.  Junge – Alte    

6.  Gsunde – Chranke   

7.  Riiche – Arme   
8.  Stille – Luute 
 

trad. Schweiz, Appenzell / Textergänzungen: 
StimmVolk.ch     Link: Gang rüef de Bruune  
 

6  Haida haida haida-da haida …                          
 

Ausruf der Freude - dass wir gemeinsam den Wan-
del schaffen und uns dafür einsetzen – Jung & Alt!  
2-stimmiger Kanon mit Klatschen / Israel   

Link: Haida                                fm fm C C/fm 
 

 

7  Hela hella la lay … 
Verbindung von Frauen- & Männerkraft / Hochzeits-
Tanzmelodie aus Osteuropa   Link: Hela hella la lay 

. fm fm fm fm - fm bm/cm fm fm 2x 

. bm bm fm fm - bm bm fm fm 2x 
 

8  Laska Devla  de manuscha,  Mamo  
Oh Gott, oh Mutter, schenke den Menschen  
Mitgefühl & Liebe. Romalied   Link: Laska Devla   

dm dm A A - A A dm dm 
F gm F gm - dm A dm dm 

 

9  Porom pom pom  

Porom porom pom pero pero 2x   

Porom porom pom pom  :ll 

Amor, amor, amor …  
freie Version Link: Porompom pom   gm F Es D7 
 

10  Se canto, que cante, canto pa per iéu,  

Canto per ma mio , qu’es aluen de iéu. 
Wenn er (der Vogel) singt, singe er! Er singt nicht für mich, 

er singt für meine Liebe, die weit weg ist.  Occitan 

2. I singe wi ne Vogel, s tuet em 

Härz so guet – vo mim Balkon, us mim 

Garte,  u das git mir Muet    

3. Mir singe wi ne Vogel,  

singe früsch u klar – vo de Balkön, us 

de Gärte,  härzhaft, frei u wahr 
M: trad. Okzitanien, Südfrankreich / Ch-T: StimmVolk.ch 

Link: Se canto                    F F F C – B F C F 
 

11  We shall overcome.. some day  
2.  We'll walk hand in hand.. some day  
3.  Truth will make us free.. some day  
4.  We are not afraid.. today  
5.  We are not alone.. today  
6.  We will learn new ways of life.. of life  
7.  (A) simple life is good for all.. for all  
8.  We will live in peace.. some day  

Oh, deep in my heart I do believe  
M+T: Zilphia Horton (1910-1956) / Frank Hamilton 

(*1934) / Guy Carawan (*1927) / Pete Seeger 
(1919-2014) / nach einem Spiritual / T6+7: 
StimmVolk.ch    Link: We shall overcome 

B Es B gm 2x  B Es/F gm C – F C7 F F  

Es Es B B  – Es F gm gm  
B Es B F – B B B B    

 
 

 

 

 

 

 

www.stimmvolk.ch 
singend Brücken bauen 

ein Sing- & Graswurzelprojekt 
Alltags- & Gemeinschaftskultur 

 

Singen zu Themen, die am Herzen liegen: einladend – 
herzverbunden – kreativ – für etwas – gewaltfrei 

 
 

 

Viele Lieder mit Text, Hörproben, Akkorden, … 
www.stimmvolk.ch/unsere-lieder 

 

Singimpulse Balkon-Garten-Singen, Wochenlieder, …  

www.stimmvolk.ch/singimpulse 
 

weitere gesundheitsfördernde Tipps, 

welche du auch mit dem Singen verbinden kannst 

www.stimmvolk.ch/gesundheitsfoerderung  
 

offene Singanlässe www.stimmvolk.ch/agenda  
 

 

… und vieles mehr  

https://stimmvolk.ch/bele-mama
https://stimmvolk.ch/bobo-male
https://stimmvolk.ch/eo-wahi-pana-la
https://stimmvolk.ch/eu-vi-nana
https://stimmvolk.ch/gang-rueef-de-bruune
https://stimmvolk.ch/haida
https://stimmvolk.ch/he-la-hella-la-lay
https://stimmvolk.ch/laska-devla-de-manusa-mamo
https://stimmvolk.ch/porompom-pom
https://stimmvolk.ch/se-canto
https://stimmvolk.ch/we-shall-overcome
http://www.stimmvolk.ch/unsere-lieder
http://www.stimmvolk.ch/singimpulse
http://www.stimmvolk.ch/gesundheitsfoerderung
http://www.stimmvolk.ch/agenda

