Stlmm singend

\ Briicken
N\ )/ bauen

VOIk &

A: tiefer & breiter B: hoher & schmaler

... S0 dass daraus eine flache Rolle entsteht.

Das dichtere Ende umschlagen (Das lockere Ende eignet sich fur
& und mit dem Einrollen beginnen. den Abschluss der ,Schnecke’ besser.)

Beim Abschluss das lockere Ende von oben her (!) in die dicht gerollte Spirale stopfen ... & ...
... fertig ist das Sitzkissen !!!



