Stimm

Te-ya-ta Om o
Be-kan-dze Be-kan-dze
Ma-ha Be-kan-dze

Ra-dza Sa-mud-ga-te So-ha_

Tibetisches Medizin-Buddha Mantra flr Heilung

Teyata - auf diese Art

Om - der Urlaut

Bekandze Bekandze - Schmerz beseitigen (auf allen drei Ebenen)

Maha Bekandze - die grosse Schmerzlinderung, auch in der Form, dass wir uns getrennt vom Ganzen fiihlen, was nach tibetischem Buddhismus eine
Illusion ist, die Schmerz und Leid verursacht.

Bekandze Bekandze Maha Bekandze diese drei Ebenen von Schmerzverwandlung ist der Weg zur Erleuchtung

Radza / Raja - Konig

Samud-Gate - gesammelt gehen / héchste Hohen (Geh, geh, geh weiter - mein Gebet soll zum Hochsten, zum Weitesten und zum Tiefsten weitergehen)
Soha / Svaha - Preis! Ehre! Gelobt sei! Ich widme dieses Gebet allen flihlenden Wesen und bin bereit fir alles, was geschieht.

,Die Wurzel des Medizin-Buddhas ist der historische Buddha Shakyamuni, welcher sich als Medizin-Buddha in seinem leuchtenden azurblauen Kérper manifestiert. Seine
linke Hand ist in der Geste der Meditation und halt eine Bettelschale mit dem Langlebe-Nektar, in seiner rechten Hand halt er die Heilpflanze Myrobalan (Symbol fir
Gesundheit). Sein Mantra enthilt die Heilkréfte sdmtlicher erleuchteter Wesen. Arzte und Heiler schitzen dieses Mantra, da ein aufrichtiges, hingebungsvolles Rezitieren
dieser Heilsilben ihre eigene Heilkraft verstarkt. Dieses Mantra ist auch dusserst kraftvoll, wenn wir es zum Zeitpunkt des Todes héren, da es uns vor einer Wiedergeburt in
einem der drei negativen Bereiche beschiitzt und uns in eine positive Wiedergeburt fahrt."
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